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                原新莊國民運動中心興建位址為綠色草坪，為了避免興建國民運動中心，造成綠覆率降低，減少民眾綠地空間，藉由設置綠色屋頂，調節夏日室溫節省電費。建築設計時，亦考量沖刷、保水排水、載重等問題，以植生毯、導流樁、擋土樁、沖孔鋁板設計、保綠人造土30％、岩棉、穩壓滴灌系統及選擇輕量土壤等方式，以達到實務與環保理念結合之目的。地下停車場（B2－B3）為汽車用，另有平面停車場機車用。陸上運動有羽球、兒童遊憩室、桌球室、攀岩場、健身中心、飛輪教室、韻律教室及室內跑道。水上設施有國際標準溫水游泳池、練習池、兒童池、SPA水療池、三溫暖冷熱池、三溫暖蒸氣室、三溫暖烤箱。
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                        匹克球結合了羽球、網球與桌球特色，有趣、容易上手，有興趣的朋友歡迎至一樓課務櫃台洽詢報名～
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有任何問題歡迎來電洽詢，會有專人替您解答呦！
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                                                                                                  [image: 最新消息-【公告】現在新運泳池與31鐵人訓練中心聯手，提供騎、跑、游一站式整合訓練，讓您成功戰勝三鐵競賽，會員招募中歡迎您的加入!]
                          
                            

                          

                        
                      

                      
                         
                                                                              
                                                                                                            鐵人會員招募中                          
                        

                      

                      	2024-03-12
	55


                      
                        現在新運泳池與31鐵人訓練中心聯手，提供騎、跑、游一站式整合訓練，讓您成功戰勝三鐵競賽，會員招募中歡迎您的加入!

                      

                    

                  

                                    
                    
                      
                                                                        
                                                                                                  [image: 最新消息-【公告】養成青少年正當運動習慣遠離不良的文化，提高青少年肌力、協調性、專注力及心理抗壓性，讓孩子能文武雙全、多元發展！]
                          
                            

                          

                        
                      

                      
                         
                                                                              
                                                                                                            新北市青少年拳擊培訓專班                          
                        

                      

                      	2024-03-04
	48


                      
                        養成青少年正當運動習慣遠離不良的文化，提高青少年肌力、協調性、專注力及心理抗壓性，讓孩子能文武雙全、多元發展！
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                        新北市新莊國民運動中心滑步車體驗區！採現場報名，請洽一樓課務櫃台，還有初心體驗班，歡迎一起來玩！
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                        為保障游泳民眾權益，本中心游泳池置物櫃區設有監視器，如有更衣需求請至淋浴間或廁所，造成您的不便敬請見諒。
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                                                                                                  [image: 最新消息-【公告】獨輪不是夢挑戰自我，提升自信心、專注力、學習效率，教練專業指導用心教學，讓每一位小朋友學的安全又開心！6歲以上皆可參加！]
                          
                            

                          

                        
                      

                      
                         
                                                                              
                                                                                                            獨輪車常態課                          
                        

                      

                      	2023-12-15
	308


                      
                        獨輪不是夢挑戰自我，提升自信心、專注力、學習效率，教練專業指導用心教學，讓每一位小朋友學的安全又開心！6歲以上皆可參加！

                      

                    

                  

                                    
                    
                      
                                                                        
                                                                                                  [image: 最新消息-【公告】歡慶每月壽星的誕生，新運體適能將與您一同歡慶，凡出示含大頭照的證件之當月壽星，即可享有超值優惠～]
                          
                            

                          

                        
                      

                      
                         
                                                                              
                                                                                                            整月都是壽星月                          
                        

                      

                      	2023-11-22
	247


                      
                        歡慶每月壽星的誕生，新運體適能將與您一同歡慶，凡出示含大頭照的證件之當月壽星，即可享有超值優惠～

                      

                    

                  

                                    
                    
                      
                                                                        
                                                                                                  [image: 最新消息-【公告】新運限時限量超優惠專案，任選3堂體驗課(有氧、瑜珈、拳擊、肌力)＋體適能入場5次不限時，優惠價699元！]
                          
                            

                          

                        
                      

                      
                         
                                                                              
                                                                                                            小孩子才做選擇我全都要                          
                        

                      

                      	2023-08-15
	424


                      
                        新運限時限量超優惠專案，任選3堂體驗課(有氧、瑜珈、拳擊、肌力)＋體適能入場5次不限時，優惠價699元！

                      

                    

                  

                                    
                    
                      
                                                                        
                                                                                                  [image: 最新消息-【公告】平均一天不到50元的價格就可自由進出水陸場館，這麼好康的代誌不要讓它悄悄滴溜走了，快到新運購買今年夏天最強無敵卡！]
                          
                            

                          

                        
                      

                      
                         
                                                                              
                                                                                                            新運水陸票卡                          
                        

                      

                      	2023-07-03
	986


                      
                        平均一天不到50元的價格就可自由進出水陸場館，這麼好康的代誌不要讓它悄悄滴溜走了，快到新運購買今年夏天最強無敵卡！

                      

                    

                  

                                    
                    
                      
                                                                        
                                                                                                  [image: 最新消息-【公告】黛安老師非常注重學生手臂及核心的力量，為了在布上能安全且優雅的做動作，基本功訓練是必不可少的，歡迎初學者報名體驗]
                          
                            

                          

                        
                      

                      
                         
                                                                              
                                                                                                            空瑜初體驗                          
                        

                      

                      	2023-06-05
	652


                      
                        黛安老師非常注重學生手臂及核心的力量，為了在布上能安全且優雅的做動作，基本功訓練是必不可少的，歡迎初學者報名體驗

                      

                    

                  

                                    
                    
                      
                                                                        
                                                                          [image: 最新消息-【公告】最新課表出爐囉，有熱門的空中瑜伽及銀髮族課程，不論男女老少都可以一起來運動唷～]
                          
                            

                          

                        
                      

                      
                         
                                                                              
                                                                                  景觀樓課程                          
                        

                      

                      	2022-09-12
	1271


                      
                        最新課表出爐囉，有熱門的空中瑜伽及銀髮族課程，不論男女老少都可以一起來運動唷～

                      

                    

                  

                                    
                    
                      
                                                                        
                                                                                                  [image: 最新消息-【公告】苦惱游泳輔助器材卻無法使用的各位泳客！現在！新莊國民運動中心游泳池標準池開放游泳輔助器材泳道啦！也請大家使用器材時，注意安全哦！]
                          
                            

                          

                        
                      

                      
                         
                                                                              
                                                                                                            游泳輔助器材泳道開放                          
                        

                      

                      	2022-03-10
	995


                      
                        苦惱游泳輔助器材卻無法使用的各位泳客！現在！新莊國民運動中心游泳池標準池開放游泳輔助器材泳道啦！也請大家使用器材時，注意安全哦！

                      

                    

                  

                                    
                    
                      
                                                                        
                                                                                                  [image: 最新消息-【公告】課程三週年！歡迎志同道合的『泳士們』加入我們！一年四季，一起訓練、一起熱血、一起健康！！課程報名及諮詢請洽新莊國民運動中心一樓游泳館]
                          
                            

                          

                        
                      

                      
                         
                                                                              
                                                                                                            海角天涯游泳成人游泳俱樂部                          
                        

                      

                      	2022-01-05
	1513


                      
                        課程三週年！歡迎志同道合的『泳士們』加入我們！一年四季，一起訓練、一起熱血、一起健康！！課程報名及諮詢請洽新莊國民運動中心一樓游泳館

                      

                    

                  

                                    
                    
                      
                                                                        
                                                                          [image: 最新消息-【公告】自110年12月起本中心為滿足市民運動需求，並落實公平原則，擬定以下羽球場場地預約規則，敬請各位朋友詳閱，新莊國民運動中心感謝您的配合]
                          
                            

                          

                        
                      

                      
                         
                                                                              
                                                                                  羽球場地預約規則                          
                        

                      

                      	2021-11-26
	1847


                      
                        自110年12月起本中心為滿足市民運動需求，並落實公平原則，擬定以下羽球場場地預約規則，敬請各位朋友詳閱，新莊國民運動中心感謝您的配合

                      

                    

                  

                                                    

              

            

            
            
              
                設施介紹·收費標準·預約方式

                :::
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                    1F ) 客服中心

                    Customer Service
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                    1F ) 游泳館

                    Swimming Pool
                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            ×

                            
                              	溫度及深度
	收費標準
	公益時段
	注意事項
	使用規則


                              
                                
                                  	50公尺/10道水道水溫：25~28度（競賽水溫）。
水深：前25公尺深度130公分，後25公尺200公分。
	25公尺/5道水道水溫：28~30度。水深：135-160公分。
	兒童池水溫：28~30度。
	SPA池水溫：30~32度。
	熱水池水溫：38~41度。
	冷水常溫池水溫：22~26度。
	烤箱溫度：65~75度。
	蒸氣室溫度：47~55度。
	提供一般泳客運動外，還有游泳隊、常態課以及個別班的多元規劃。


                                  
                                    凡報名幼兒課程者，限1名成人免費陪同進場，非課程者或6歲以上兒童之陪同家長，請購買陪同票，家長如欲使用設施，請購買全票進場。

                                  

                                  
                                    提醒您，若要使用大池，需先到現場進行深水卡測驗，通過後才可使用喔！深水卡測驗需能連續游泳達200公尺並由現場救生員認定後會發深水卡，即可使用標準池，並需要繳交2吋照片1張給現場服務人員製作深水卡唷。至於測驗時間隨時登記都可以唷，現場都有救生員可協助。
                                  

                                

                                
                                  	全票：100元/次。
	學生票：75元/次（憑學生證購買）。
	樂齡票：50元/次（限65歲以上長者）。
	0～3歲（含）兒童：免費。
	4～12歲兒童：50元/次。
	陪同票（不下水）：50元/次。
	水漾卡：1,500元（30天/月）。
	回數票：2,640元/本（30張/90天）。


                                  
                                    凡報名幼、兒童課程者，限1位成人免費陪同進場（超過1位者，第2位起需購買陪同票）。 陪同者如欲使用設施，請購買全票進場。

                                  

                                

                                
                                  	年滿65歲以上市民、55歲以上原住民：周一至周五上午8~10時；下午14~16時除寒暑假外，週六、日上午8~10時，持「樂齡卡」入游泳池運動設施免費使用。
	低收入市民：周一至周五上午8~10時；下午14~16時除寒暑假外，週六、日上午8~10時，持「低收入戶證明文件」入游泳池運動設施免費使用。
	身心障礙者：其監護人或必要之陪伴者一人，持身心障礙手冊全時段游泳池運動設施免費使用。


                                  
                                

                                
                                  	清場時間早上10:00~10:30、下午16:00-16:30。
	入場須戴泳帽及穿著泳衣褲。
	更衣室提供插座給民眾自行攜帶吹風機使用，或投幣式吹風機供民眾使用。
	0-3歲及4-12歲兒童票、學生票、樂齡票購票需出示相關證明文件（學生證、健保卡、身分證、戶籍謄本）。


                                

                                
                                  	1. 患有傳染疾病、眼疾、皮膚病、心臟病、酗酒、意識不清者等禁止進入泳池。
	2. 嚴禁吸菸、喝酒、嚼食檳榔和口香糖。
	3. 禁止攜帶飲食、飲料、寵物及雨具進場。
	4. 私人物品請自行妥善保管。
	5. 考量民眾使用安全，非經本中心同意及無教練陪同下，禁止攜帶玻璃水鏡、面鏡、呼吸管、蛙鞋、氣閥及划手板、游泳圈入池。
	6. 進入泳區請著泳衣、泳褲、泳帽、泳鏡，並淋浴後方可入池。
	7.禁止於池內嬉戲、跳水及做出妨礙他人之行為。
	8. 請勿在池內吐痰及棄置廢棄物或其他妨礙公共衛生之行為。
	9. 使用游泳池各項設施時，應遵守各場地專屬安全規定，本館服務人員得隨時制止任何有安全顧慮之行為，如不聽從制止者，本中心有強制該使用者離開泳池全部或部分場地之權力。
	10. 本中心規定，12歲以下兒童須全程由家長陪同方可入池使用，3歲以下嬰幼兒須穿著防水尿布入池。
	11. 游泳運動請依泳道指示及規範使用，並請遵行各泳道進行之方向。
	12. 未經本中心核准不得於本場館進行教學訓練活動。
	13. SPA水療池禁止游泳、戲水及使用任何浮具；本中心規定，12歲以下兒童須全程由家長陪同方可入池使用。
	14. 按摩池：禁止戲水及做出影響他人之行為。
	15. 為維護使用者權利，請輪流使用設施。
	16. 兒童戲水池：本中心規定，12歲以下兒童須由家長全程陪同入池，池內禁止做出危險動作，使用遊戲設施時請注意安全。
	17. 為維護個人安全，從事劇烈運動、飯後一小時內及酒後請勿入池。
	18. 為維護水質及良好的運動環境，請勿塗抹防曬油、保養品、化妝及穿著沙灘褲、休閒褲下水，下水前請事先淋浴及卸妝，並請卸下眼鏡及隨身物品（除毛巾及泳具外）。
	19. 進入游泳池區域，請遵守各區相關規定及使用須知，聽從工作人員指導，為維護公共衛生及安全，如違反使用須知或影響他人權益時，本中心工作人員有權禁止其使用本區設施。
	20. 其他未盡之規定事項，本中心保有隨時補充或解釋之權利。
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                    Fitness Zone
                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            ×

                            
                              	收費標準
	公益時段
	注意事項


                              
                                
                                  	全票：50元/小時（例假日全時段為尖峰時段）。
	學生票：40元/小時（限學生憑學生證購買）。
	長者票：25元/小時（限65歲以上年長者）。
	離峰時段優惠2小時票：60元/人（周一~周五06:00~17:00，最後離場時間17:00）。
	體健卡：1,000元（30天/月）。
	回數票：1,410元/本（30張/90天）。
	Inbody檢測：200元/次。


                                

                                
                                  	年滿65歲以上市民、55歲以上原住民：周一至周五上午8~10時；下午14~16時除寒暑假外，週六、日上午8~10時，持「樂齡卡」入體適能運動設施免費使用。
	低收入市民：周一至周五上午8~10時；下午14~16時除寒暑假外，週六、日上午8~10時，持「低收入戶證明文件」入體適能運動設施免費使用。
	身心障礙者：其監護人或必要之陪伴者一人，持身心障礙手冊全時段體適能運動設施免費使用。


                                

                                
                                  	未滿16歲不得進場。
	入場務必穿著運動鞋與運動服，並攜帶毛巾。
	嚴禁穿著牛仔褲或有拉鍊的褲子。
	隨身包包請放置投幣式置物櫃並上鎖。
	購買各項優待票請出示證件作為識別，未出示者以原價收費。
	離峰時段優惠最後購票時間為15:00。
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                    1F ) 綜合教室(CD)

                    Multiple Room
                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            ×

                            
                              	收費標準


                              
                                
                                  	活動場地租借請接洽課務組。TEL:02-7728-8898#208
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                    1F ) ARENA

                    ARENA store
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                    2F ) 羽球館

                    Badminton Zone
                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            ×

                            
                              	收費標準
	公益時段
	預約方式
	注意事項


                              
                                
                                  	離峰時段每面290元/小時（平日06:00-18:00,例假日 06:00-12:00）。
	尖峰時段每面490元/小時（平日18:00-22:00,例假日 12:00-22:00）。
	請自備球拍及羽球，租借球拍每支50元/次。(現場不提供羽球)
	長租及活動場地租借請接洽場地管理組(5面)。TEL:02-7728-8898#209


                                

                                
                                  	身心障礙（陪同一人）：全時段免費。
	65歲以上樂齡族市民、55歲以上原住民：週一～日 08:00~10:00免費。週一～五 14:00~16:00免費（寒暑假除外）。
	低收入戶：週一～日 08:00~10:00免費。


                                  
                                    年滿65歲以上長者，55歲以上原住民，低收入戶居民(須持低收入戶證明)，身心障礙者(須持身心障礙手冊)與監護人或必要陪伴之1人，身心障礙者與低收入戶，如欲使用場地，請至一樓課務櫃檯辦理，需本人憑證登記場地，球場預約方式採(現場，電話)。
                                  

                                

                                
                                  	場地預約皆為前48小時開放預約。
	場地預約方式如下：
	1) 身心障礙者：電話預約並於當天至一樓課務櫃檯出示相關證明文件以供現場核對身分(需身障者本人持證件)，每次預約以一小時為上限，若需延長使用，則需重新辦理登記。
                                    
	2) 一般民眾：APP預約 : 下載(新莊國民運動中心)並註冊，選擇完所需場地、日期、時間後即完成預約動作。預約完成後請在(我的預約)裡查看是否完成預約。提醒您線上付費完成不等於預約完成。如預約後需取消場地，最晚取消時間為原預約時間的前四小時，逾時取消不得退費及更動時間，請特別注意。例:預約18:00-19:00場地，最晚取消為14:00前。
                                    
	3) 現場預約：身心障礙者及一般民眾皆可使用。一般民眾請先至1樓客務櫃檯現場預約所需使用之球場。身心障礙者請持本人相關證件至一樓課務櫃檯
                                    


                                

                                
                                  	年滿65歲以上長者，55歲以上原住民，低收入戶居民（須持低收入戶證明），身心障礙者（須持身心障礙手冊）與監護人或必要陪伴之1人，身心障礙者與低收入戶，如欲使用場地，請至一樓課務櫃台辦理，需本人憑證登記場地，球場預約方式採（現場，電話）。
	每時段僅開放一個場地，如欲使用第二時段或第二時段的其他場地，請於當時段前15分鐘至櫃檯登記，限身心障礙者及一位必要陪同者陪同使用中間不得更換身心障礙者及陪同者，如有第三人使用即需繳交場地全額費用。
	每一個時段只開放一組身心障礙者預約做使用，一次只開放預約登記一小時一個場地。凡滿65歲以上年長者，55歲以上原住民，請先至一樓櫃台辦理樂齡卡，公益時段進場需出示樂齡卡證明。
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                    2F ) 攀岩館

                    Climbing Zone
                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            ×

                            
                              	收費標準


                              
                                
                                  	親友收繩 1人/30分鐘。
	教練收繩 1人/30分鐘。
	雙人互相收繩1hr/2人 (12歲以上)。
	攀岩館官line：@wusa (採預約體驗)。
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                    2F ) 桌球館

                    Table Tennis Zone
                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            ×

                            
                              	收費標準
	公益時段
	預約方式
	注意事項


                              
                                
                                  	桌球每桌95元/小時，球拍租借:每支20元/次。
	租借球具請押證件。


                                

                                
                                  	身心障礙（陪同一人）：全時段免費。
	65歲以上樂齡族市民、55歲以上原住民：週一～日 08:00~10:00免費。週一～五 14:00~16:00免費（寒暑假除外）。
	低收入戶：週一～日 08:00~10:00免費。


                                  
                                    年滿65歲以上長者，55歲以上原住民，低收入戶居民(須持低收入戶證明)，身心障礙者(須持身心障礙手冊)與監護人或必要陪伴之1人，身心障礙者與低收入戶，如欲使用場地，請至一樓課務櫃台辦理，需本人憑證登記場地，球場預約方式採(現場，電話)。
                                  

                                

                                
                                  	場地預約皆為前48小時開放預約。
	預約場地後，無故未到者並無取消場地，系統將關閉預約功能。
	場地預約方式如下：
	1) 身心障礙者：電話預約並於當天至一樓課務櫃台出示相關證明文件以供現場核對身分(需身障者本人持證件)，每次預約以一小時為上限，若需延長使用，則需重新辦理登記。
                                    
	2) 一般民眾：APP預約下載(新莊國民運動中心)並註冊，選擇完所需場地、日期、時間後即完成預約動作。如需取消也請在APP內點選取消場地。(煩請務必於使用場地當天之前10分鐘至一樓客服櫃台完成繳費，未於前10分鐘完成繳費者即取消資格，場地將不保留，即刻將場地開放給現場民眾使用)。
                                    
	3) 現場預約：身心障礙者及一般民眾皆可使用。一般民眾請先至1樓客務櫃檯現場預約所需使用之球場。身心障礙者請持本人相關證件至一樓課務櫃台。
                                    


                                

                                
                                  	年滿65歲以上長者，55歲以上原住民，低收入戶居民（須持低收入戶證明），身心障礙者（須持身心障礙手冊）與監護人或必要陪伴之1人，身心障礙者與低收入戶，如欲使用場地，請至一樓課務櫃台辦理，需本人憑證登記場地，球場預約方式採（現場，電話）。
	每時段僅開放一個場地，如欲使用第二時段或第二時段的其他場地，請於當時段前15分鐘至櫃檯登記，限一位必要陪伴者陪同使用，如有第三人使用即需繳交場地全額費用。
	當該時段同時有1組以上身障者預約，皆已預約時間優先者為主本中心將以電話告知。凡滿65歲以上年長者，55歲以上原住民，請先至一樓櫃台辦理樂齡卡，公益時段進場需出示樂齡卡證明。
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                    2F ) 韻律教室(AB)

                    Aerobics Room
                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            ×

                            
                              	收費標準


                              
                                
                                  	活動場地租借請接洽課務組。TEL:02-7728-8898#208。
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                    2F ) 多功能教室

                    Multifunction Room
                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            ×

                            
                              	收費標準


                              
                                
                                  	活動場地租借請接洽體適能館。TEL:02-7728-8898#203
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                    2F ) 棋藝閱覽區

                    Chess Zone
                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            ×

                            
                              	使用規則


                              
                                
                                  	書籍、報紙為公物，僅限於本區閱讀，請勿拿至其他場地或借回閱讀。
	本中心為公共場所，本區提供一般大眾使用，請勿於該區域內聚眾賭博，如經發現本中心將報請警察單位處理。
	未經許可將區域內之書報雜誌、棋具帶走，視同偷竊行為，本中心將報請警察單位處理。
	禁止奔跑嬉戲。
	其他未盡之規定事項，本中心保有隨時補充或解釋之權利。
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                    2F ) 快樂熊兒童足球學院

                    soccer school
                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            ×

                            
                              	收費標準


                              
                                
                                  	洽詢專線：0934-226-233 白小姐。
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                    2F ) 兒童遊戲室

                    Children's Playroom
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                              	收費標準


                              
                                
                                  	配合課程時段開放。
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                    2F ) Kidom孩子的王國

                    Kidom Playroom
                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            ×

                            
                              	收費標準


                              
                                
                                  	洽詢方式：網址
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                    3F ) 飛輪教室

                    Spinning Room
                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            ×

                            
                              	收費標準


                              
                                
                                  	活動場地租借請接洽體適能館。TEL:02-7728-8898#203。
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                    3F ) 室內慢跑道

                    Indoor Jogging Track
                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            ×

                            
                              	收費標準


                              
                                
                                  	全時段免費開放。
	活動場地租借請接洽場地管理組。TEL:02-7728-8898#209。
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                    3F ) 高階訓練室

                    TRX Room
                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            ×

                            
                              	收費標準


                              
                                
                                  	活動場地租借請接洽體適能館。TEL:02-7728-8898#203。
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                    R1&2 ) 戶外休閒廣場

                    Outdoor Plaza
                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            ×

                            
                              	收費標準


                              
                                
                                  	開放時間（06:00~22:00），免費開放，除夕及初一暫停開放，初二至初五依中心開放營運時段為主。
	使用場地時請遵守場地使用規則，如有違反情事經勸導不聽者，本中心得終止使用權利。
	活動場地租借請接洽場地管理組。TEL:02-7728-8898#209。
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                    R1&2 ) 綠屋頂步道

                    Green Trail
                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            ×

                            
                              	收費標準


                              
                                
                                  	開放時間（06:00~22:00），免費開放，除夕及初一暫停開放，初二至初五依中心開放營運時段為主。
	使用場地時請遵守場地使用規則，如有違反情事經勸導不聽者，本中心得終止使用權利。
	活動場地租借請接洽場地管理組。TEL:02-7728-8898#209。
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                    R1&2 ) 景觀平台

                    Scenic Overlook
                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            ×

                            
                              	收費標準


                              
                                
                                  	開放時間（06:00~22:00），免費開放，除夕及初一暫停開放，初二至初五依中心開放營運時段為主。
	使用場地時請遵守場地使用規則，如有違反情事經勸導不聽者，本中心得終止使用權利。
	活動場地租借請接洽場地管理組。TEL:02-7728-8898#209。
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                    B1 ) 街舞廣場

                    Dancing Zone
                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            ×

                            
                              	收費標準


                              
                                
                                  	全時段免費開放。
	活動場地租借請接洽場地管理組。TEL:02-7728-8898#209。
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                    B1 ) 溜冰場

                    Skating Rink
                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            ×

                            
                              	收費標準


                              
                                
                                  	全時段免費開放。
	活動場地租借請接洽場地管理組。TEL:02-7728-8898#209。
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                    B2 ) 汽車停車場

                    Parking Zone
                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            ×

                            
                              	收費標準


                              
                                
                                  	臨時停車：30元/小時。
	停車未滿30分鐘無須過卡即可離場，過卡後並無緩衝時間，請儘速離場。請留意您進出場的時間，感謝您的配合!
	月租：一般民眾4,000元，新莊區鄰近八里優惠價3,200元【立德、立言、興漢、文聖、立泰、立功、全泰、忠孝里】。
	電洽: TEL:02-7728-8898#224。
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                    樂活健康促進中心

                    Health Center
                  

                  
                    
                      
                        
                          
                            ×

                            
                              	收費標準


                              
                                
                                  	任何相關訊息請洽TEL:02-2990-1938


                                  

                                

                              

                            

                          

                        

                      

                    

                  

                
              

            

                        
            
              
                
                  活動剪影·精彩回顧

                  
                  :::
                

                
                  
                    極限體能王

                    極限體能王活動花絮出爐囉！歡樂的氣氛刺激的比賽還有帥氣美麗極限體能王們感謝大家熱烈的參與～一起運動挑戰極限！
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                        花甲樂生活
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                        體適能小學堂
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                        2022趣味游泳賽
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                        03大麥克教練－下肢訓練
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                        07小范教練—肌力有氧

                      

                    

                                                          

                

              

            

            
            
              
                
                  交通方式·聯絡我們

                  :::
                

              

              
              
            

          

    
    
    
    
    
      
      
        
          
            新北市新莊區公園路11號|(02) 7728-8898|ntcxzsports@xzsports.com.tw|營業時間每日06:00~22:00
※夜間 (22:00-06:00) 聯絡電話 02-77288898#218 ※如遇颱風等天災，依新北市府公告停止上班課，暫不對外開放
          

          
            電話：(02) 7728-8898
夜間 22:00-06:00 聯絡電話 02-77288898#218
地址：新北市新莊區公園路11號
Email：ntcxzsports@xzsports.com.tw
營業時間：每日06:00~22:00
（如遇颱風等天災，依照新北市政府公告停止上班上課，暫時不對外開放）
          

        

      

      
    
    
    

    
    
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
